
iQu6 significa  “cuidado
posterior” o cuidado des-
pu& de terminar el trata-
miento  de radioterapia?

Una vez terminado cl
tratamiento de radioterapia, es
muy importante tener un exa-
men peri6dico  para revisar 10s
resultados de su tratamiento.
N o  importa
quk tipo de c&-
cer haya  tenido,
tend&  que so-
meterse  a revi-
siones peribdi-
cas, al igual que
a rayos-x y an&
lisis de labora-
torio. S u  o n -
&logo radihlo-
go debe verlo
por lo menos
una vez des-
puk de termi-

el &ncer, rehabilitaci6n  y ase-
soramiento. Despuks  de haber
tcrminado su tratamiento de
radiaci6n  es importante cuidar-
se a si mismo coma parte de1
proceso  de recuperaci6n.

iQui4n provee cuidado
despub de la terapia?

La mayo-
ria de 10s pa-
cientes regre-
san a consultar
con el on&logo
radi6logo
corn0 parte
normal de sus
visitas  de  cui-
dado posterior.
A otras perso-
nas se les refie-
r e  a l  mkdico
original, a un
cirujano, o a un

nado su tratamiento. El mkdico mkdico  onc6logo,  quien estj
que lo refirici  para  el trata- entrenado para administrar la
miento de radioterapia le pro- quimioterapia 0 tratamiento
gramax-  visitas peri6dicas,  con- con medicinas  contra el ccincer.
formc sea necesario. El cuidado Su cuidado posterior depende
posterior, adem& de verificar de1 tipo de &ncer que haya te-
10s resultados de su trata- nido, y tambikn  de 10s trata-
miento,  tambien  puede incluir mientos que haya  rccibido o
tratamientos adicionales para que necesite en el future.



iQu4 otros cuidados pueden
ser necesarios?

Asi coma cada paciente es
diferente, el tratamiento poste-
rior varia. El medico le recetara
y programara  el tratamiento
posterior necesario. No vacile
en preguntarle acerca de 10s
examenes  y tratamientos que el
medico le ordene. Hag-a  todo lo
que debe hater para cuidarse a
si mismo.

Las siguientes son algu-
nas preguntas que quizas  quie-
ra hacerle a su medico despues
de haber  terminado la radiote-
rapia:

iCon quc’  frecuencia dcbo
hacermc las revisioncs  medi-
cm?

iPor que necesifo  rnas  radio
grafiiis,  cxdnwzes cxplorato
rios, an&is de sangre, etc.?
i&e’ informacitin resultara
de cstos examcncs?

iNeccsitare  quimiotcrapia,
cirugia,  L[ otros tratamien-
tos?

$3no sabresi  me he curado
de1  cancer? $Mlcs  son las
posibilidadrs de que el cancer
rccurra?

iCua’ndo  puedo regresar  a
mis actividades regulares?
+ iTrabajo?
+ .Actividades sex~rnles?

+ fDcportes7

2 Debo tomar  prccauciones
especiales?

2 Debo tencr una alimenta-
citin especial?

2 Debo participar en progra-
rrm de ejercicios?

iPuedo usar una prdtesis
(sustituto artificial o postizo
de una park de1  cuerpo u dr-
Sane)?

iCuando puedo hacermc ci-
rugia reconstructiva?

Quiz&i quiera usar  la pa-
gina  de “Anotaciones” que se
encuentra al final de la publica-
cion para anotar otras pregm-
tas y llcvar  la lista a la oficina de
su medico.



iQuC sucede  cuando hay Debido a que el dolor
mucho  dolor? puede ser peor cuando uno tie-

ne miedo o esta preocupado,
Algunos pacientes necesi- quiz& deba  hater  ejercicios de

tan ayuda para  controlar el do- relajacion.  Otros metodos,
lor si este continua despues de coma la hipnosis, realimenta-
la radioterapia.
Usted no debe
usar una bolsa
ni compress  ca-
liente para  ali-
viar el dolor en
ningun area
que haya  sido
tratada con ra-
diacion. U n
medicamento
suave para el
dolor puede ser
suficiente para
algunas perso-
nas. Si tiene dolor muy fuerte,
preguntele  a su medico sobre
medicamentos u otros metodos
de alivio. Sea lo mas especifico
posible cuando hable con su
medico para  que le pueda dar
el mejor tratamiento para  ali-
viar el dolor. Si su dolor no se
alivia, quizas  desee consultar
con un medico especialista en
dolor.

cion biologica y
a c u p u n t u r a
pueden ser be-
neficiosos para
a l g u n o s  pa-
cientes de can-
cer. La publica-
cion e n  in@&
“Questions and
Answers About
Pain Control”
es gratis y pue-
de ayudarle a
entender  m&s
acerca de1 do-

lor de1 cancer (vea la pagina  45).

iC6mo  me puedo cuidar
despuk de la radioterapia?

Los pacientes que han re-
cibido radioterapia necesitan
continuar con el mismo cuida-
do especial que recibian duran-
te el tratamiento, por lo menos
temporalmente. Por ejemplo,



puede que tenga problemas en
la pie1 durante varias semanas
despues  de que su tratamiento
haya  terminado. Debe conti-
nuar cuidando la pie1  en el area
de tratamiento hasta que todas
las senales  de irritation  hayan
desaparecido. No trate de fro-
tar las manchas de tinta  en el
area de tratamiento. Estas des-
aparecen por si solas.

Quizas note que necesita
descansar m&s mientras se re-
construyen sus tejidos. Siga to-
mando  siestas mientras las ne-
cesite y trate de dormir mas en
la noche.  Quizas necesite un
poco de tiempo para probar sus
fuerzas, poco a poco. Tal vez no
quiera comenzar de inmediato
un itinerario muy active.

iCuPndo debo llamar al
mkdico?

Despues  de1 tratamiento
para  el cancer, probablemente
estara  mas consciente  d e  s u
cuerpo. Tambien notara  hasta

10s cambios mas leves que us-
ted siente dia a dia. El medico
necesita que usted  le informe
de cualquier sintoma fuera de
lo comun.  Si tiene cualquiera de
10s siguientes problemas, diga-
selo a su medico inmedia-
tamente:

Un dolor constante,  especial-
men te si es siempre en el mis-
mo lugav.

Nddulos,  moretones (mag’u-
lladuras)  o hinchazdn.

Nauseas, vdmitos, diarrea  o
pkdida de apetito.

Rrdida  de peso inexplicable.

Fiebve  o tos pevsis  ten te.

Evupciones  (sarpullido)  ra-
ras,  cardenales (movetones)  o
hemorragias.

Otros sintomas que su mkdi-
co o enfermera  le haya men-
cionado.



iCuindo debo regresar a
trabajar?

Muchas personas conti-
nuan trabajando durante el
tratamiento de radioterapia. Si
ha dejado de trabajar, puede re-
gresar al trabajo tan pronto se
sienta con animo, aun mientras
continua recibiendo radiotera-
pia. Si su trabajo requiere levan-
tar cosas  o actividad fisica pesa-
da, quiz& tenga que cambiar
sus actividades hasta que re-
ponga sus fuerzas.

Cuando este listo para re-
gresar a trabajar, es importante
que conozca sus derechos rela-

cionados al trabajo y su seguro
de salud. Si tiene preguntas so-
bre asuntos de empleo, comu-
niquese con el Servicio de Infor-
macion sobre el Cancer, o la So-
ciedad Americana contra el
Cancer. Ellos lo pueden ayudar
a encontrar agencias  locales
que respondan a problemas re-
lacionados con el empleo y de-
rechos de seguros que enfren-
tan 10s sobrevivientes de can-
cer. La direction  y numero  de
telefono  de estas organizacio-
nes se encuentra en la section
“Recursos para pacientes y sus
familias” al final de esta publi-
cation.

Esperamos que la infor- cuando reciba este tratamiento
macion en esta publication  le le ayudara a disminuir la ansie-
ayude a entender coma se usa dad. No se olvide de llamar a
la radioterapia para  tratar el su equip0  de cuidado medico
cancer. Saber lo que le espera cuando necesite mas informa-

cion.


